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Miriam Bernales-Kiihni
Reiseleiterin zur Hoffnung

48-54

Als Reisekauffrau zog es Miriam Bernales-Kithni schon immer in die
Ferne. Aber weniger, um am Strand herumzuhiingen, als vielmehr,
um etwas fiir die Armsten zu bewegen. Darum absolvierte sie auch ein
Bachelorstudium als Sozialarbeiterin an der Fachhochschule fiir Sozi-
ale Arbeit, ZHAW, in Ziirich und eine Bibelschule in Kolumbien. In
Peru lernte sie ihren Ehemann Carlos Bernales kennen. Mit ihm zu-
sammen griindete sie das Kinderhilfswerk »Estacion Esperanza« bei
Lima, Das Paar hat drei Pflegetéchter und einen Sohn.

bernales@gomagazin.de
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Gewalt, Drogen, Armut: Kein Tourist, nicht einmal ein
Polizist, besucht freiwillig den Slum von Ventanilla in Lima.
Doch ausgerechnet dort ist die Schweizerin Miriam
Bernales-Kilhni hdngen geblieben - und hat ein Hilfswerk
aufgebaut, das der Not vor Ort nachhaltig begegnet.

# Pascal Higli
B Roland Juker, Naemi Hiigli

Video zum Interview
Miriam Bernales-Kihni im go talk mit Ruedi Josuran
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in etwas mulmiges Gefith] hatten

wir schon, als wir an diesem

Samstagnachmittag unser

Uber-Taxi in Lima bestiegen
- Nicht etwa wegen Uber - der On-
line-Fahrdienst gilt auch in Stdamerika als
sicher und die Fahrer sind tiberaus freundlich
Vielmehr machte uns zu schaffen, dass die
App grofie Mihe bekundete, eine Fahrgele-
genheit zu finden, die uns aus der Stadt hinaus
in die anliegende Grenzregion von Perus
Hauptstadt bringen wirde. War es die Distanz
von bis zu einer Stunde, welche die Fahrer ab-
schreckte? Oder doch ¢her der Umstand, dass
wir in die heruntergekommene Slumgegend
von Ventanilla wollten - ein Vorort Limas, der
wie alle Armenviertel als gefhrlich gilt und
daher von Touristen, Polizisten und auch
Uber-Chauffeuren fir gewthnlich gemieden
wird? Wir wussten es nicht. Als uns die Appli-
kation dann nach dem fnften Versuch end-
lich einen Fahrer zuteilte, hatten wir keine
andere Wahl als einzusteigen. Denn in Venta-
nilla wurden wir bereits erwartet

Mit jedem Kilometer
wirkte die Gegend drmer.

Withrend unserer Fahrt entlang der Pazifik-
kaste klarte uns der Fahrer Ober den eigentli-
chen Grund auf: Fahrten wiirden vor allem
dann abgelehnt, wenn die Bezahlung nicht
bar, sondern iiber die Kreditkarte erfolge. Ob-
schon uns diese Antwort einleuchtete - im-
merhin verfagt man sofort Gber Bargeld und
muss nicht tagelang darauf warten -, ver-
mochte sie die Zweifel Gber unseren An-
kunftsort nicht ginzlich aus der Welt schaf-
fen. Denn mit jedem zuriickgelegten
Kilometer wurde die Gegend sichtlich drmer.

In Ventanilla angekommen, wollte uns unser

Uber-Fahrer nicht einfach auf die Strafe
stellen, So fragte er nach der ganz genauen
Adresse, wo uns schlieRlich - zu unserer Er-
leichterung - ein vor einem eisernen Tor ste-
hender junger Peruaner herzlichst in Emp-
fang nahm.

Alle Wege filhren nach Lima

Ahnlich wie uns muss es Mirlam Bernales
Pinedo-Kithni ergangen sein, als sie die
Slums von Ventanilla zum ersten Mal besucht
hatte Heute lebt die geburtige Schweizerin
bereits seit sieben Jahren als Entwicklungs-
helferin in diesem Armenviertel. Zusammen
mit ihrem Mann Carlos hat sie die Estacién
Esperanza gegrindet - ein Hilfswerk, das
Menschen vor Ort praktisch hilft und damit
mehr als nur Hoffnung spendet

»Den Entschluss, mich in Peru fur benach-
teiligte Menschen einzusetzen, fasste ich
‘wihrend meiner Bibelschule in Kolumbien«,
sagt die heute 35-Jihrige Von klein auf hatte
sie einen Wunsch: Missionarin zu werden
Waihrend sich andere eine Stereoanlage oder
eine Stadtereise fir die Konfirmation auf den
Wunschzettel schrieben, wiinschte sich Miri-
am Geld, um mit ihrem Vater eine Missiona-
rin in Uganda zu besuchen »Nach meinem
Besuch in Afrika war filr mich klar, dass mei-
ne Bestimmung die Mission sein wird«, erin-
nert sie sich: »Mich faszinierten ferne Linder
- und ich hatte den Wunsch, Menschen von
Gottes Liebe zu erzihlen.«

Thren ersten Abstecher in die Armenviertel
von Lima machte Miriam, als sie nach Ab-
schluss ihrer KV-Lehre bei einem Reisebaro
fur sechs Monate im US-amerikanischen
Tourismusbereich arbeitete. In einem Kin-
derheim in Peru merkte sie vor allem eines:
»Dort wird man gebraucht « Noch wollte sie
sich aber in Lima nicht niederlassen. Auf Rat-
schlag ihrer Eltern kehrte Miriam in die

Schweiz zurtick und absolvierte ein Studium
in sozialer Arbeit an der Z(rcher Hochschule
far Angewandte Wissenschaften ZHAW,

Die Vorzeichen fiir die Liebe
standen schlecht.

Bereits eine Woche nach Semesterstart wurde
die junge Frau erneut mit Peru konfrontiert
Die Studierenden erhielten die Moglichkeit,
ein Praktikum in Lima zu absolvieren. »So
landete ich ein Jahr nach Beginn des Studiums
wieder in der siidamerikanischen Grostadt
und arbeitete in einem von der Hochschule
vermittelten Projekt«, erklirt Miriam,

Der Hahn kriiht und die Liebe ruft

Dies war auch die Zeit, als sie ihren heutigen
Ehemann, den Peruaner Carlos, kennenlernte
Er wurde ihr empfohlen, als sie in der Jugend-
gruppe ihrer Kirche in Lima nach jemandem
fragte, der dic Begleitung eines Stralenjungen
abernchmen kionnte, nachdem Miriam zurtick
in der Schweiz sein wiirde

»7Zu Beginn war Carlos vor allem Mittel zum
Zwecke, sagt Miriam. »Vier Jahre lang kom-
munizierten wir (iber das Internet, damit ich
den Kontakt zu den Straflenkindern halten
konnte « Si¢ hatte keine Ahnung davon, dass
Carlos schon damals davon trdumte, Miriam
einmal zu heiraten. Seinen Freunden erzihlte
er jeweils, dass er nach Hause misse, um mit
seiner zukdnftigen Frau zu telefonieren, wie
ihr Carlos spiiter beichtete. Bei Miriam funkte
es erst, als sie vor dem Antritt ihrer Bibel-
schule in Kolumbien auf der Durchreise die
ihr ans Herz gewachsenen Straflenkinder in
Lima erneut besuchte, Doch standen die Vor-
zeichen vorerst erdenklich schlecht. Nicht nur
wurden die ersten Gefthle zwischen den bei-

den durch den mehrmonatigen Bibelschul
aufenthalt in Kolumbien unterbrochen. Auch
die Tatsache, dass Miriam bereits einen Riick-
flug in die Schweiz far die Zeit nach der Bibel
schule gebucht hatte, deutete wenig auf eine
gemeinsame Zukunft hin

Der Aufenthalt in Kolumbien erwies sich dann
aber als wegweisend Miriam beeindruckte,
dass Carlos von einem Besuch bei ihr absah
und anstatt um sie zu kimpfen, sein Vertrauen
vollends auf Gott setzte, wie er essagte Fines
Morgens las sie in der Bibel die Geschichte von
Petrus. Dieser leugnete dreimal, dass er zu
Jesus’ Anhiingern gehorte - und als Warnzei-
chen krihte jeweils der Hahn

Genau als Miriam diese Textstelle las, horte sie
ebenfalls einen Hahn krahen. »In diesem Mo-
ment war mir klar: Wenn ich nicht nach Lima
in die Mission gehen wiirde, dann wiirde ich
meine Bestimmung genauso verleugnen«, er-
innert sie sich Diese Begegnung bestirkte sie
in ihrer Entscheidung, sich auf Carlos einzu-
lassen und in Lima zu wohnen

Von der Goldkiiste in die Slums

Die ambitionierte Schweizerin tauschte also
ihren schénen Wohnort Stiafa an der Goldkiis-
te des Z@richsees gegen das feuchte und nebli-
ge Armenviertel in Ventanilla. Auch ihren gut
bezahlten, sicheren Job lief sie hinter sich, um
in den unsicheren, korruptionsgetrinkten
Slums von Lima Hoffnung zu sien. Aber sie
weill. »Heute bin ich an dem Ort, wo Gott
mich haben méchte. So viel ist sicher «

Als wir die verschiedenen Standorte von Esta-
cion Esperanza in den Slums besuchten, durf-
ten wir erleben, wie Miriam und Carlos kon-
kret fiir Hoffnung sorgen. Mit dem Auto
fuhren wir in einen Ortsteil namens »Mi Pe
Tu«, wo samstagnachmittags gerade das Kin
derprogramm mit Dutzenden von Kindern
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aller Altersklassenstattfand. Nach anfingli-
cher Vorfithrung mit Unterhaltungscharakter
und Bibelhintergrund wurden die Kinder dem
Alter nachin Gruppenaufgeteilt. Danach
spielter,, maltenund aen sie gemeinsam.

Derweil versammelten sich viele Mitter der
Kinder um ¢inen Tisch. Carlos vermittelte th-
nen Erziehungstipps. Wie verkOrpere ich
plaubwardige Autoritit? Wie gehe fch gleich~
zeitig licbevollmit meinen Kindern wm? Und
wie agiere ich als Vorbild fir sie? Prakeische
Themen, die vielen im Westen als selbstver -
stindlich erscheinen, werden von Carlos und
Miriam regelmifig gelehrt. [hre Devise: Kin-
der lernen zu lernen - und fhre Elgern queh.
=Durch die Elternarbeit mit Estacién Espe-
Tanza verbessern wir das familiire Umfeld zu
Hause, was wiederum mehr Lebensqualitan
for die Kinder bedenteti, sagt Miriam

Kinder und Eltern sollen
lernen zu lernen.

Stattgefunden haben das Kinderprogramm
und Elterncoaching in einem halbfertigen
Rohbau, derzueinem Kindergarten und
Schule mit Seminarriumeén, Unterkiinften
und Garten werden soll Bis jetzt stehen ¢in
erdbebensicheres Fundament, Siulen, Decke
und-¢ine rundum-abgeschlossene Mauer
Letztere ist besonders wichtig, denn sie signa-
lisiert nicht nur, dass das Landstick Estacion
‘Esperanza gehdrt, sondern bietet auch effekti-
ven Schutz vorunrechrmifigen Landbeset-
zern. Wie uns Bernales-Kithni berichtet, gibt
eshiervon eine jede Menge, zumalsich Eigen-
tumsrechte kaum durchsetzen lassen,
Erworben hatten Miriam und Carlos das
Grundstiick bereits 2019, Als sie jedach mit der
Umsetzung threr Pline beginnen wollten,

wurden ihnen etliche Steine in den Weg ge-
legt. Eineinhalb Jahre vergingen, ehe das Pro-
jekt von der Slum-Gemeindeverwaltung mit
einem offiziellen Bauverbot belegt wurde.
Doch die Estacidn Esperanza warde nicht Sta-
tion Hoffnung heilen, wenn Miriam, Carlos
und das gesamte Team nicht weiterhin gehofft
hitten. Und siche da: Nach etlichen Gebeten
und Fastenzeiten kam urplotzlich der etwas
unkonventionelle Durchbruch: Der damalige
Gemeindeprasident erlag den Folgen von Co-
rana und mit seinem unverhofften Ableben
wurde der Bau auf einmal maglich, »Etwas
spliter fanden wir heraus, dassder verstorbene
Gemeindeprisiderit persénlich an unserem
LandstOck interessiert war und drauf und
dran war, essich unter den Nagel zu reiflen«,
berichtet Miriam

Dle Baumafia will shelfen«

Nur wenige Wochen spiter erhielten Mirfam
und Carloseine offizielle Genchmigung, die
sie zum Bau berechtigte. Dach in Ventanilla
gilt: Nach-der Herausforderung ist vor der He-
rausforderung. Bald einmal stand die Bagma-
fia vor der Tir der Bernales. =Uns-wurdedie
Forderung gestellt, Arbeiter der Baumafha bei
unserem Projekt mitwirken zu lassen. Wirden
wir das nicht tun, milssten Unschuldige ster-
benw«, entsinmt sich Miriam,

Einmal mehr waren Miriam und Carlos vor
eine schwierige Entscheidung gestellt: Die
Korruption dulden oder das Risiko-von Waf-
fengewalt in Kauf nehmen? Ausnahmsweise
entschieden:sich die beiden, der Baumatia
Geldzu bezahlen, um keine Menschenl: zu
gefihrden »Wir mussten weniger hinblat-
tern, als urspritfiglich angedroht Und doch
galt es, das Vertrauenzu erkaufen«, meint Mi-
riam. Uberhaupt habe sie in Peru gelernt, den
Menschen nicht mehr 2 vertrauen - was man
in der deutschsprachigen Hochvertravenskul-
tur nur schwer nachvollzichen kann




Angesichts von Baumafia, fehlender Verbind-
lichkeit, Korruption und Willkiir brennt uns
eine Frage unter den Fingernigeln: Was moti-
viert Miriam Bernales-Kithni, ihrer Berufung
treu zu bleiben? »Es sind die vielen »>kleinenc
Situationen, die mir immer wieder Kraft ge-
ben. Zum Beispiel, wenn wir den Kindern mit
unserer Arbeit ein Licheln ins Gesicht zau-
bern kdnnen. Gelingt es uns, sie positiv zu
prigen, kdnnen sie diese Prigung auch wieder
weitergeben. So schaffen wir die notige Ket-
tenreaktion, um grofiflichig Veriinderung zu
bewirken«, antwortet Miriam.

Carlos ist in den Slums
aufgewachsen. Das hilft.

Schon ganz am Anfang ihrer Tatigkeit nahm
das Ehepaar drei Midchen auf, mit denen sie
nach all den Jahren sehr viel verbindet. Diese
und ihren Sohn Mael, der im September 2021
zur Welt kam, erlebt das Paar als grofes Ge-
schenk. Bei den Miidchen sei der Fortschritt
am augenfilligsten. »Anstelle von mehreren
unehelichen Kindern, wie es ihre Mutter in
ihrem Alter hatte, studiert die dlteste unserer
Midels heute Psychologie und verbringt gera-
de ein Austauschjahr in den USA als Au-pair«,
freut sich Miriam.

Fiir die Zukunft haben Miriam und Carlos mit
Estacién Esperanza unentwegt ihre Vision vor
Augen. Getreu ihrem Logo - einer grell schei-
nenden Sonne mit Zapfsdule in der Mitte -
wollen sie die Menschen vor Ort mit Hoffnung
und Perspektive auftanken. Konkret geht es
ihnen darum, sie Eigeninitistive zu lehren,
damit sie ihr Leben selbst gestalten kinnen.
»Der Schiissel dazu ist Bildung. Bei ihr kon-
nen wir ansetzen, weil Bildung in den Slums
mit Prestige verbunden ist«, versichert Miri-

am. Das ist auch der Grund, weshalb sie dabei
sind, eine eigene Schule zu sozialen Preisen
auf die Beine zu stellen. Dabei hilft thnen
nicht zuletzt die Geschichte Carlos. »Mein
Mann ist in den Slums grofl geworden. Seine
iltere Schwester hat thm finanziell das Studi-
um ermdglicht. Sein Beispiel ist der lebendige
Beweis dafir, dass, wer in den Slums auf die
Welt kommt, weder in der Kriminalitit noch
in den Drogen enden muss«, erklart Miriam.

Der Mensch denkt — Gott lenkt

Als sich unser Tag in den Slums dem Ende zu-
neigt, sind wir beeindruckt von dem, was Mi-
riam und Carlos mit ihrem Team im Armen-
viertel von Ventanilla aufgebaut haben. Klar,
dass ein solches Vorhaben nicht ohne Finan-
zen moglich ist. »Begonnen haben wir mit
einem Freundeskreis. In den ersten Monaten
reichte das Geld kaum. Ich stand mehrmals
kurz davor, aufzugeben«, erinnert sich Miri-
am. Zugleich wuchs ihr Gottvertrauen. Heute
ist sie zuversichtlicher denn je: »Unser Gott
versorgt und beschenkt uns immer wieder.
Wie diirfen vorwirtsgehen.« Ermutigend ist
fir sie, »dass es oft ganz anders kommt als
erwartet, aber trotzdem funktioniert«, Oft
hat sie mit Estacién Esperanza erlebt, dass
wenn Plan A nicht funktioniert hat, Plan B
aufging. Oder Gott iiberraschte sie mit Plan C.
»Es ist, wie es die Bibel prophezeit: Der
Mensch plant seinen Weg, aber der Herr lenkt
seine Schritte«, sagt Miriam und lacht

Pascal HOgl
macht derzeit Workation: als Journalist
und Bitcoin-Spezialist in Stidamerika



